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So helfen Sie lhrem Kind

M Setzen Sie |hr Kind nicht unter Druck,
sondern ermutigen Sie es. Statt «Wieso

. redest du nicht? Du kannst es doch zu Hause

auch!» kénnten Sie sagen: «lch bin mir
sicher, dass du es irgendwann schaffst, auch
ausserhalb zu sprechen!»

M Wenn Sie liebe- und verstandnisvoll mit
dem Problem umgehen, féllt es dem
stummen Fischlein leichter, sich zu 6ffnen.
W Antworten Sie nicht fir lhre Tochter oder
lhren Sohn, das ware fir das schweigsame
Kind wenig hilfreich.

W Weihen Sie den engeren Bekanntenkreis,
den Kinderarzt und vor allem das Kinder-
gartenpersonal ein. Machen Sie klar, dass
das Schweigen nicht persénlich gemeint ist.
M Wenden Sie sich gegebenenfalls an
Fachpersonen (Kinderpsychologen,
Logopéaden), die Erfahrung in der Behandlung
von selektiv mutistischen Kindern gesam-
melt haben.

Informationen unter: www.mutismus.ch
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Stumm wie ein
kleiner Fisch

Der Nachbarin «Griiezi» sagen? Oder sich beim
Metzger fur das Wurstradli bedanken? Keine
Chance. Manche Kinder sprechen ausserhalb der

Familie kein Wort.

Ochtest dueinen Traubenzucker
M haben?» Die Drogistin hilt Sa-
rah eine Schale mit Bonbonshin.
Die 5-Jdhrige schweigt. Nun wiederholt
die Frau ihre Frage, spricht deutlicher,
sucht den Blickkontakt - keine Reaktion
von Sarah. Das Mddchen starrt zu Boden.
Pl6tzlich wandert seine kleine Hand
nach oben, angelt einen Traubenzucker
aus der Schiissel und taucht wieder ab.
Fest steht: Sarah kann sprechen. Da-
heim plappert das Kind in einem Fort.
Sobald es aber in eine fremde Umgebung
kommt, verstummt es. «Diese Verhal -
tensweise ist typisch fiir selektiven Mu-
tismus» sagt Erika Meili, Kinderpsycho-
login aus Pfiffikon ZH. Man kénnte den
Fachbegriff mit « gelegentliche Stumm-
heit» {ibersetzen. Die kleinen Schweiger
sind nicht selten besonders sensibel und
werden oft als schiichtern beschrieben.
Manchmal heisst es auch, sie seien trot -
zig oder bockig. «Das ist aber falsch»,
sagt die Mutismusexpertin. «Die Klei-
nen wollen reden, doch die Sprech-

blockaden sind hartnéckig.» Warum
Kinder verstummen, weiss man nicht
genau. Spitestens wenn das Kind in den
Kindergartenkommt, wird die Tragwei-
te des Problems sichtbar. Zum Schwei-
gen gesellt sich oft eine Art Bewegungs-
starre. Die Kinder sind unfihig, an simp-
len Bewegungsspielen teilzunehmen. Sie
ziehen sich immer mehr zuriick. Jetzt
besteht Handlungsbedarf.

Am Anfang einer Therapie geht es gar
nicht ums Sprechen. Zuerst muss der
kleine Patient Vertrauen fassen. Es wird
gespielt, geturnt, Quatsch gemacht. Die
Kinder sollen lernen, dass Sprache nur
ein Kommunikationskanal von vielenist.
Kleinere Erfolge stellen sich oft rasch ein.
Plotzlichreagiert dasKind, wennmanes
anspricht. Wennesdannirgendwannso-
gar Danke sagen kann, wenn ihm der
Metzger ein Wurstradli reicht, ist ein
Riesenschritt gemacht. «Es lohnt sich,
frithzeitig etwas zuunternehmen>, sagt
Erika Meili. « Die Prognoseist sehr gut. »

Bettina Leinenbach
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Bilder Plainpicture, Maurizio

IT'S AWILD WORLD

Riga — das preiswerteste Reiseziel in Europa

Laut einer Studie der britischen Post ist
Riga die giinstigste Stadt in Europa - vor
Pragund Budapest. Noch gilt die Haupt -
stadt Lettlands als Geheimtipp.
Anreise: Air Baltic bietet Nonstop-
Linienfliige ab Ziirich an. Die Flugzeit
betrigt rund drei Stunden.
Sehenswiirdigkeiten: In der mit gut
700 000 Einwohnern grossten Stadt des
Baltikums stehen 800 Jugendstilgebdu-
de.Einebesonders schone Ansammlung
von verspielten Hiuserfronten findet
sich in den Strassen Elizabetes und Al-

berta. Der Hausfluss in der alten Hanse-
stadt, die Daugava, 14dt zu Pedalofahrten
ein, das 24 Kilometer entfernte Ostsee-
bad Jurmala zu einem Ausflug. Das Herz
der lettischen Hauptstadt schlédgt ent-
lang des Brivibas-Boulevards.

Nachtleben, Ubernachten: Im 26.
Stock des Hotels Radisson Blu Elizabete
befindet sich die Skyline Bar. Von den
Sofas aus scheint einen ganz Riga zu Fiis-
senzuliegen. Wer nach dem «Absacker»
gernebesonders schon aufwacht, wohnt
im Fiinf-Sterne-Boutiquehotel Bergs.
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Zimmer sind dort ab 105 Lats bezie-
hungsweise 165 Franken zuhaben. Esbe-
findet sich nur wenige Gehminuten vom
Radisson entfernt, in einem ruhig gele-
genen Hinterhof. Zum «Bergs» gehort
ein Gourmetrestaurant.

Infos zu Riga: www.liveriga.com/de
Hotel Bergs: www.hotelbergs.com
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